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大学生学习效能影响因素与作用路径探索
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摘要：本文在系统地梳理了大学生学习效能影响因素的基础上，构建了解释结构模型，分析了影响因素之

间的递阶层级结构，探讨了因素之间的作用路径，研究结果将有助于以大学生学习效能为契点，提高大学生综

合素质与能力，为高等教育质量提供路径借鉴。
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一、引言

如何更好地发挥高等教育的作用，为国家与社会

输出优秀人才，是高等教育的核心问题。研究表明，学

习效能是增强大学生的学习动机，提高大学生的学习

成绩，提升大学生综合素质与能力的重要因素。学习

效能是自我效能感在学习领域的表现，是学生对自身

应付特定学业问题的能力及从事相应学习活动可能

达到的完善程度的评价，是学生对自己学习能力的自

信程度。正确认识和培养大学生的学习效能，不仅可

以通过培养和提升学习效能感促进大学生的全面发

展，而且有利于通过高等院校的教学改革提高高等教

育质量。纵观国内外关于大学生学习效能影响因素的

研究成果，可分为三类：第一类是学习效能作为前置

变量。梁宇颂认为大学生的学业自我效能感越高，心

理健康水平越好；马勇则认为大学生的学习效能感越

高，学习倦怠程度越低，并且学习效能感对学习倦怠

有预测作用；廖友国提出大学生学习价值观和学习自

我效能的提升感能够有效促进大学生的学习投入状

况。第二类是学习效能作为后置变量。目前大多研究

成果基于人口学视角探寻大学生学习效能感的影响

因素。应贤慧认为学习自我效能感在性别、文理科上

没有显著差异，在年级上存在显著性差异，大三、

大四学生的学习效能要高于大一、大二学生和研究

生。与其研究结论不同，赵海霞的研究结果表明大学

生学习自我效能感存在性别差异，女生高于男生，但

在年级、专业和城乡水平上不存在显著性差别。第三

类是学习效能作为中介变量。应贤慧的实证研究结果

表明，学习自我效能在自我激励和职业自我效能之间

具有中介作用，占整体效应的30.19%。雷浩等人研究

发现，教师关怀行为对学习成绩产生了影响，并且学

习效能感在其影响过程中具有路径传导作用。由此可

见，尚鲜有将其重要影响因素纳入同一整体研究框架

的研究成果。鉴于此，本文将采用系统工程学的解释

结构模型探讨影响大学生效能的影响因素及作用机

理。

二、研究设计

1.因素提取。本文以“大学生”并含“学习效能”为

主题词，检索CSSCI收录的论文共27篇，并筛选出高度

相关文献21篇。基于经典扎根理论对高度相关的21篇

文献进行三级编码。首先，开放式编码，形成副因素51

个；其次，主轴式编码，归纳出主范畴和副范畴；最后，

核心式编码，形成核心范畴，即影响因素16个。

2.数据分析。本文主要的研究工具为解释结构模

型（Interpretive Structural Modeling，ISM）。ISM技术实质

上是对研究问题的解构过程，可以把模糊不清的系统

问题转化为具有清晰结构的关系模型。通过矩阵计

算，大学生学习效能的解释结构模型如图1所示。

根据数据分析结果，大学生学习效能解释结构模

型表明，大学生学习效能的影响因素可分为5个层次。

第1层次L1为直接影响大学生学习效能的重要因素，
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即归因方式。第2层次L2为影响大学生学习效能的间

接因素，间接影响大学生的学习效能，包括替代经验、

成败经验与价值观等三个方面。第3层次L3为影响大

学生学习效能的中坚因素，所在专业、情绪状态、家庭

环境直接影响成败经验，并间接影响归因方式，学习

氛围通过价值观对归因方式产生影响。第4层次L4和

第4层次L5是影响大学生学习效能的深层因素，也是

提高大学生学习效能度的根本出发点。性别与言语说

服直接影响情绪状态，年级与教师行为不仅对情绪状

态产生影响，而且对学习氛围产生影响，社会文化通

过教学态度对学习氛围产生影响。由此可见，根据解

释结构模型分析结果，影响大学生学习效能的最根本

因素为社会文化、教师态度与家庭环境。

三、对策与建议

根据解释结构模型，从社会、教师、父母三个角度

进行分析并提出建议。（1）社会角度。进一步落实全民

学习、终身学习，营造读书学习的良好社会氛围。大学

生作为一个心智已日趋成熟的社会群体，处于一定的

社会文化背景中，自觉或不自觉地都会受到社会文化

氛围的影响。提高大学生的学习效能要从大环境着

手。（2）教师角度。教师在大学生的学习生活中扮演着

非常重要的角色，教师教学态度、期望与评价决定了

班级的学习氛围，进而影响大学生的价值判断。通过

教学方法和手段改革提高大学生学习的兴趣，增加课

堂上与学生的交流次数，鼓励学生表达自己对问题的

见解，对学生给予恰当、积极的评价，让学生更多的体

会学习的成功。（3）父母角度。家庭是子女接受教育的

第一个课堂，家庭环境直接影响学生的价值观和成败

经验进而影响归因方式。父母采取平等的、民主的、关

怀信任的家庭教养方式，形成良好的家庭环境，引导

孩子树立正确的价值观以及思维方式，学会正确归

因，有助于提升大学生的学习效能感。
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图1 解释结构模型

Research on Influential Factors of the Undergraduate's Learning Self-efficacy:Based on the Interpretative Structural Model
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Abstract:Based on the systematic analysis of the factors influencing college students' learning efficiency,the paper

constructs interpretation structure model,analyses hierarchical structure and influence paths between factors. The results

will help to improve the quality of higher education and provide a reference path by taking learning efficiency of college

students as the contract point.
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